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Y4eOnblii muian Ha 2024-2025 yuyeOHbIi roj H.B. ITonosa

30.08.2024

Iloacnumenvnas 3anucka

VY4eOHbI IJIaH MYHULIUITAJIBHOTO JOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaTeIbHOro yupexaenus «Jlerckuit cag Ne 279
KpacHoapmeiickoro paiiona Boarorpana» coctaBiieH ¢ yu€rom coziepkanus OenepanbHoi 00pa3oBaTeIbHON TPOrpaMMBbI
nomkoJpHOro oOpa3zoBanusd MOY Jlerckoro caga Ne 279, mocTpoeHHO Ha OCHOBE OCHOBHOW 00pa30BaTEIbHOM MTPOTrPaMMBI
JOLIKOJBHOTO 00pa3zoBanus « OT poxaenus 1o mkosby nof penakuueinr H.E.Bepakcsl, T.C. KomopoBoii, M.A.BacuibeBoi,
OAOII A0 nns nereit c HOHA; ®AOIT 1O nnst geteil ¢ MHOKECTBEHHBIMU HAPYLIEHUSMH B Pa3BUTUU (CO CIOKHBIM AE(PEKTOM
«Oco0BbIi1 peOEHOKY).
Yueonouit nnan pazpaboman 6 coomeemcmeuu co cineoyrouwgumu DedepanbHvimu 00OKYMEHMAMU:

o ®denepanbHpIM 3aKOHOM OT 29.12.2012 Ne 237 — @3 « O6 o6pazoBannu B Poccuiickoit deaepariuny;

o [Ipuka3z MunucrepctBa oOpa3zoBanus u Hayku Poccuiickoit ®deneparuu ot 31.07.2020r. Ne 373 « O6 yTBEepKIACHUN
[Topsiaka opraHu3alvy U OCYLIECTBIEHUSI 00pa30BATEILHOM AESITEIbHOCTH IO OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHbBIM
mporpammam — 00pa3oBaTeIbHBIM IIPOrpaMMaM JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaAHUS;

e [locranoBnenue I'maBHOro rocynapcrsennoro Bpaya PO ot 28.09.2020 Ne 28 « O6 yTBepxkaeHUM caHuTapHbIX npasui CII
2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUIEMHUOIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OPraHU3aIMsAM BOCIIUTAHUS U O0YUYEHUS, OT/IbIXA U
O37I0POBJICHUS IETEU U MOJIOJEKUY;

e IlocranoBnenue rinaBHoro canutapHoro Bpada PO Ne 2 ot 28.01.2021 «Canutapusie npaBuia u Hopmbl CanlIluH
1.2.3685- 21 «I'urneHnveckue HOPMATUBHI U TPEOOBAHUS K 00OECIIEUCHHIO O€30MaCHOCTH U (M) O€3BPEAHOCTH IS
yesoBeka (aKTOPOB CPebl OOUTaAHUSY;

o ®denepalibHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00PA30BATENbHBIM CTAaHAAPTOM JAOLIKOIBHBIM 00pa30BaHusl, YTBEPKIACHHBIM MPUKA30M
MunucrepctBa oOpazoBanus 1 Hayku Poccuiickoit deneparuu ot 17.10.2013 No 1155;

e VYcraom MOY JleTckuii can;

VY4eOHbIN TIaH SBISETCS NpHIIoKeHHeM K DenepanbHOl OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHON MPOTpaMMe JOIIKOIEHOTO
obpazoBanusg MOV Jlerckoro cama Ne 279.



MOY Jlerckuii cag paboTaeT B pexxuMe NATUIHEBHON pabouel Heaenu 12-uacoBoii nens ¢ 7.00-19.00
B yueOHbIi1 11aH BKITIOYEHBI 5 HarpaBiieHUH (00pa30BaTEIbHBIX 00JIACTeH):

® COIMATbHO-KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHE;

® [I03HABaTEJIbHOE PA3BUTHE;

® pEueBOE Pa3BUTHE;

® XYJI0KECTBEHHO-3CTETUUYECKOEC;

e (usmyeckoe pa3BUTHE.

B 2024 — 2025 yuebnom 200y 6 MOY Jlemckomy cady Ne 279 ¢hynxkyuonupyem 15 epynn:
No Haszeanue cpynnowi Bospacmmnoii ouanazon
2pynnbi

1 Cwmemannas panHsis (oOlepa3BuBaronas) 1-3
2 CwmemnianHas nomkonbHas «OcoObIi peOEHOK)» (KOMIEHCUPYIOIIAs) 3-7
3 Crapmias (o61iepa3BuBaronias) 5-6
4 CwmemnanHas panHsis (oO1epa3BuBaroIias) 1-3
5 CwmemanHas nonrkosibHas (komneHcupyromias ¢ HOJIA) 3-5
6 CwmernianHas TONIKoJbHasH (KoMiieHcupytonias «OcoObiil peOGeHOK») 3-7
7 CwmemanHas JONIKoJbHas (KoMiieHcupytonias «OcoObiil peOGeHOK») 3-7
8 CwMmenianHas TOMKOIbHAS (kommeHcupyromast «OcoOblii pebeHOK») 3-7
9 CwmemanHas onikosibHast (komneHcupyromas ¢ HOJA) 5-7
10 CwmemanHas nonikosibHas (komneHcupyromas ¢ HOJA) 5-7
11 CwmemanHas nonikosibHas (komneHcupyromias ¢ HOJA) 4-6
12 CwmemanHas nonikosibHast (koMmreHcupyromas «Ocoosiii pedenoky» ['KIT) 3-7
13 CwmenianHas TOMIKoJbHAsI (00Iepa3BUBaIOIIas) 3-6
14 CwmemanHas nomkonbHas (komouaupoBanHas ¢ HOJIA) 5-7
15 CwmemianHas nomkonbHas (kommneHcupytomas «Ocobbrit pedenok» ['KIT) 3-7

IIpoodondxcumenvHocms 0peaHu3068aHHOL 00PA308aMENbHOU 0esIMENbHOCMU:

- st gereit ot 1,5 o 3 et — He Gonee 10 munyT,
- Ui aereit ot 3 10 4 ner — He Gosee 15 MuHyT,




- utst eteit ot 4 1o 5 net — He 6onee 20 MUHYT,
- 151 AeTer oT 5 10 6 JeT — He OoJiee 25 MUHYT,
- Ui gereit ot 6 1o 7 et — He 6onee 30 MUHYT.

MaxkcruManbHO JOMYCTUMBIN 00bEM 00pa30BaTEIbHON HArpy3KU B MIEPBOI MOJIOBUHE JHS:

- B MIaauiel u cpegHeit rpymnmnax He npessimaet 30 u 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO,
- B CTaplleil ¥ NOATOTOBUTENBHOM Ipynax — 45 MUHYT U 1,5 yaca COOTBETCTBEHHO.

B cepeanne BpeMeHH, OTBEJEHHOTO Ha OPraHU30BAHHYIO 00pa30BaTEIbHYIO AEATEIBHOCTD, IPOBOAATCS (PU3KYJIbTYPHBIE MUHYTKH.
[IepepbIBBI MEXTY IEpPUOIAMH OPTraHU30BaHHON 00pa30BaTEIbHOMN AEATEIILHOCTH — HE MeHee 10 MUHYT.
OO0pa3oBarenbHas 1€ATEIBHOCTb C IETbMH CTApIIEro JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa MOXKET OCYLIECTBISATHCS BO BTOPOM MOJIOBUHE JHS 11OCJIE THEBHOI'O CHA.

E€ mpomomkuTensHOCTh cocTaBisieT He 6osee 25 — 30 MUHYT B JieHb. B cepeanne opraHn30BaHHOM 00pa30BaTeIbHON ACATEINbHOCTH
CTaTUYECKOT0 XapakTepa NPOBOIATCS (PU3KYIbTYpHbIE MUHYTKH.

O0pa3oBarenbHYIO JESITEIbHOCTh, TPEOYIOIIYIO TOBBIILIEHHON [T03HABATEIbHON aKTUBHOCTH U YMCTBEHHOT'O HANPSKEHUS J1€TeH, OpraHu3yercs

B IICPBYIO IIOJIOBUHY IHA.

Oopa3oBaresibHbIE Buabl HenocpeacTBeHHOM Ileprogu4YHOCTHL B HEIEII0
obJiacTH AeATe1bHOCTH Crapwmas (o0mepasBuBaromas) Ne 3 CMmemaHHasi JOIIKOJIbHAS
Nel3
dusnyeckoe pa3BUTHE dusunyeckas KyiapTypa B 2
MTOMEILEHU T

®dusnueckas KyJIbTypa Ha 1 1
MIPOTYJIKE
Hmozo: 3 3

[lo3naBatenbHOE pazBuTHe | O3HAKOMIIEHHE C 1 1
OKPYKarOIHM MUPOM
MaremaTuuyeckoe pa3BuTue 1 1
Hmozo: 2 2

PazButue peun PazButue peun, OCHOBBI 2 2
TPaMOTHOCTH
Hmozo: 2 2
Bocnpusitue [Iporpamma npeanonaraeT OpraHu3alyio JaHHON AESITENbHOCTH 3a paMKaMu
XYIOXKXCECTBCHHO HEMOCPEJICTBEHHO 00pa30BaTEIbHON NEATEIHHOCTH.
JATEPATypPBI [IporpammMa peaiu3yercs B X0JI€ COBMECTHOM, CAMOCTOSATENLHOMN JIEATENBHOCTH 1

B XO0J1€ PCIKUMHBIX MOMCHTOB

KoHcTpynpoBanue

1

1




pOOOTOTEXHUKA

XyHn0KeCTBEHHO- PucoBanue 2 2
ICTETHYECKOC PA3BUTHE
Jlemnka, anminKanus, 1 1
py4HO# TPy
My3bika 2 2
Hmozo: 5 5
HTroro B Hexenro: 12 12

Oﬁpa?oOBaTeJIbHaH ACATCIABbHOCTD B X0/1¢ PC;KMMHBIX MOMCHTOB

Y TpeHHss1 TMMHAcTUKa €XKEHEBHO €KEIHEBHO €XKEJTHEBHO €KEIHEBHO
Komrekcrel 3akanuBaronmx npoueayp €KEJHEBHO €KEJHEBHO €KEJTHEBHO €KEJHEBHO
['uruennueckue npoueaypsl €KEJHEBHO €XKEHEBHO €XKEJHEBHO €XKEHEBHO
CuryatuBHbIe Oeceibl TPH MPOBEICHUU PEKUMHBIX €XKEHEBHO €XKEIHEBHO €XKEHEBHO €XKEHEBHO
MOMEHTOB
UteHue Xya0KeCTBEHHOM JINTepaTyphl €KEJHEBHO €XKEHEBHO €KEJHEBHO €XKEHEBHO
JexypcTBa €KETHEBHO €KEHEBHO €/KEJTHEBHO €KEHEBHO
IIporynku €KEJHEBHO €KEHEBHO €XKEJTHEBHO €XKEJHEBHO
CamocTosiTe/IbHAA 1eSITeJILHOCTD JIeTel
Urpa €KETHEBHO €KEHEBHO €/KEJTHEBHO €KEHEBHO
CamocrosiTenbHas AeSTENbHOCTD JIeTEN B IEHTpaxX
(YroJiKax) passuTHS €KEHEBHO €XKEHEBHO €XKEHEBHO €XKEIHEBHO
NuauBuayaabHas padora ¢ 1eTbMHU
HanpasJjenus pa6oTsl Ienaror
DuU3NYECKOE pa3BUTHE: €KEIHEBHO
JIBHraTebHAs EATETHHOCTD BOCIIMUTATENb €XKEHEBHO €KEIHEBHO €XKEHEBHO
PeueBoe pazButue: BOCIIUTATENb 1 2 2 2
PeueBas nesarenbHOCTD
[To3HaBarenbHOE pa3BUTHE:
[To3naBaTenbHO BOCITUTATENh 1 2 2 2
HCCIIEIOBATENIbCKAS




ACATCIIbHOCTD

Ilo3naBaTenbHOE pa3BUTHE 2
BOCIUTATEIh - 2
(MaTeMaTHYECKOE Pa3BUTHE)
Xym0KECTBEHHO-ICTETHYECKOE 2
a3BUTHE
P BOCITUTATEIh 1 2
N3o6pazurenpHas
JIeSITeNIbHOCTD
XyI0KeCTBEHHO-2CTETUYECKOE
BOCIIUTATEIIb,
pa3BUTHE 2 1
MY3bIKaJIbHBIN 1 1
My3bIKaJIbHAS JCSITCILHOCTD
PYKOBOIHUTEIH
CeHcopHoe pa3BUTHE
BOCIUTATEIh 1 1 1
Hroro:
5 10 10
Cmemannas pandero Bospacra Ne 1, Ne 4
IlepeyeHb OCHOBHBIX UI'pP-3aHsATHIl (1-2roaa)
Pacriipenye OpueHTHPOBKY B OKPY)KAFOIIEM U Pa3BUTHHU PEUH 3
Pa3Butue nBuxeHui 2
Co cTpouTenbHBIM MaTEPUATIOM 1
C nuaakTHYeCKUM MaTepuaioM 2
My3bIkanbHOE 2
Oo11ee KOJIMYECTBO 10




IlepeyeHnb 0CHOBHBIX UTP-3aHATHIl (2-3roma)

PebGeHOK 1 OKpY)KaIOLIHi MUD

DU3KYIBTYPHOE

Pa3Butne peun. XynoxkecTBeHHas JIUTEpaTypa.

PucoBanue

Jlenika/ KonctpynpoBanue

My3bIKaabHOE

NFRPIFRPINDNWF

OO0111e€ KOJINYECTBO

06p330BaTeﬂbHaﬁ ACATEC/IBHOCTD B X01€ PEC/KUMHBIX MOMECHTOB

Bua nesaTeJanLHOCTH

CMenmIaHHAA JOIIKOJIbLHAS
KoMIeHcupywomas « Ocodbii

CMenIaHHAA TOIIKOJILHAS
(KOMIeHCHPYIOIIAsS €

CMemIaHHAA JOIIKOJbLHAS
(koMOMHUpPOBAHHAS €

CMenIaHHAA JOIIKOJIbHAA
(KOMIIEHCHPYIOIIAS «

peGéHoK» HOJIA) HOJA) Oco0blii pedénox» I'KII)

Urposas ExenneBHO ExenneBHO ExxenneBHo ExxenneBHO
JIEATSIILHOCTD
YTpenuuit u E>xenneBHO E>xenneBHO ExxenneBHo ExxenneBHO
BEYEPHUM KPYT
Curyanuu o01IeHus ExxenneBHO ExxenneBno E>xenneBHO Exennesno
BOCIIUTATES C
JIeThbMH, Oece/Ibl ¢
IIETbMHA
Tpynosas E>xxenneBHO ExxenneBHo E>xenneBHO Exennesno
JIeITEIbHOCTD ( MHIUBUYATbHBIE ( *HIUBUYATbHBIE ( *HOUBUAYAIbHBIE ( *THIUBUAYAIbHBIE

MOPYYEHHUs, COBMECTHBIN TPYA) | MOPYUEHUSI, COBMECTHBI | MOPYUYEHHUs, COBMECTHBIN | MOPYYEHUSI, COBMECTHBIM

TpyX) Tpyx) TpyX)

[Iporynku ExenneBHo 2 pasa B JeHb ExenneBHo 2 pasa B aeHb | ExxenneBHo 2 pa3a B ieHb | ExxeiHeBHO 2 pasa B JeHb
HaOmronenus 3a ExenneBHO ExenneBHO ExxenueBHO E>xenneBnHO
IIPUPOIOMN
Yrenue ExxenneBno ExxenneBno ExxenneBno ExxenneBno
XYI0KECTBEHHOU
JIUTEPATYPHI

Ou3KyIBTYpHO-0310pPOBUTENIbHAS paboTa




Ou3KynbTYpa B 2 paza B HEJEIIO 2 pasa B HEJIENIO0 2 paza B HEJIEIIO 2 pa3a B HEJIEI0

MMOMEIIEHU U

YTpeHnss ExxenneBHo ExenneBno Exxennesno Exxennesno

TUMMHACTHKa

[TonBu>KHBIE UTPHI, ExenneBHo ExenneBHO ExenneBno ExxenneBHO

¢duznueckue

YIPaXHEHUS HA

MIPOTYJIKE

310poBbE ExenneBHo ExenneBHoO ExenneBno ExxenneBHO

cOeperatoias

JIeATSIILHOCTD

CamocTogrenbpHas ExenHeBHO 1O pyKOBOJCTBOM E>xenneBHO moj E>xeqneBHo moj E>xenneBHo moj

JIIBUTAaTENbHAs BOCTIIUTATEIIS PYKOBOJICTBOM PYKOBOJICTBOM PYKOBOJCTBOM

JIEATSIILHOCTD BOCITUTATESA BOCHHUTATEISI BOCIHUTATENA
CaMocTosiTeJIbHaA 1eITeJIbHOCTh

CaMocTOsSTEIbHBIC ExxenneBno Exxennesno E>xxenneBHO Exennesno

UTPBI, O0IIIEHNE

IloznaBarenpHO- ExenneBHO ExenneBHO ExxenneBHo ExxenneBHO

HCCIICIOBATEIILCKAs

JIEATSIILHOCTD

Camoo0cyKuBaHuE ExxenneBno ExxenneBno ExxenneBno ExxenneBno

CamocTosrenbHas ExxenneBno ExxenneBno ExxenneBno ExxenneBno

JIeITeIbHOCTD HA

MPOTYJIKE

CaMocTrogTenbHas E>xxenneBHO ExxenneBHo E>xenneBHO Exennesno

JIeITEIbHOCTD B

(meHTpax) yroiakax

pa3BUTHS

Buabl oprannzoBaHHOM
AeATeIbHOCTH

KonuuecTBO 3aHATUN B HEAETIO

CMelianHag J0IIKOJIbHASA
KOMIIEHCHPYIOIIAS «

CMeniaHHAag JOIIKOJLHANA
(komMneHcupywmas ¢

CMenraHnHas JOMIKOJILHAA

(koMOMHHMpOBaHHAsS €

CMemanHasi J0IIKOJIbLHAas
(koMneHcHpyHOmAs «




Oco0blii pe0EHOK»

HOJIA)

HOJIA)

Oco0biii pedénox» I'KII)

AnantuBHas
(GU3KyIbTYpa

2

2

duznyeckas KylibTypa

ComnanpHo-0bITOBAS
OpUEHTUPOBKA

[IponykTuBHas
NEesATeTbHOCTh
(Jierika/pucoBaHUE)

My3bikanbHas
NeSATEITbHOCTD

CoumansHO-
KOMMYHHKAaTHBHOE
pasBuTHe (Tiegaror-
TICHXOJIOT)

3aHsaTHE C conaJbHBIM
ncaarorom

3aHATHE C YUUTEIIEM-
JIOTOIIEeIOM

3aHsATHE C YUUTEIIEM-
Ne(heKTOIOTOM

OO0111E€ KOJIMYECTBO:

21

15

14

16
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